KLOKo

Kurs i ledarskap och kommunikation

MAL
* Personlig utveckling i ledarrollen

* Forsta samarbetets komplexitet

* Anvanda konstruktiv kritik och utvecklande
feedback

* Forsta psykologiska mekanismer for individ-
och grupputveckling.

* Ha tillgang till modeller for konflikthantering
och problemlésning.

* Forsta vad som utmarker hogpresterande
team

« Utveckla framgangsrika ledarbeteenden
* Fa tillgang till en coachningmetod

MALGRUPP
Chefer, ledare, politiker, personal-
avdelningar samt andra intresserade.

ARBETSSATT

Utbildningen genomférs under 3 + 2 dagars
internat.

Kursen bygger pa frivilligt deltagande och
kraver narvaro hela kurstiden.

Vi arbetar upplevelsebaserat vilket 6kar
inlarning och forstaelse for grupprocesser.
Efter avslutad kurs erhalls kursintyg och en
parm med teorimaterial.

ANTAL DELTAGARE

6 — 12 personer

PRIS

14.900:- samt internat 5500:- + momes.
PLATS:

Sunderby Folkhdgskola Lulea (tradlost internet,
motorvarmare, bastu ingar)

DU FAR TRANA OCH UTVECKLA férmagan att:

* se och hantera konflikter

« forstd behovet av ledarskap och ledarutveckling
» kommunicera direkt och klart

* ge och ta emot effektiv feedback

* lita pa dig sjalv och dina egna kanslor och behov
* coacha dina medarbetare

Kursen bygger pa teorier som har vetenskapligt

Stod, tex: S. Weelan, Belbin, W. Schutz, T. Jordan,
M. Berg, G. Bateson, E. Berne.

KURSDATUM
KLOK 13-15 nov + 28-29 nov 2013

KURSLEDARE
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Lotta Llndgren

Dag Granberg
Leg. Officer

psykoterapeut
UGL-handledare

Fackman i ledarskap
UGL och UL-handledare

Utbildar tillsammans ledningsgrupper,
medarbetare, arbetslag och intresserade i: UGL,
Utvecklande ledarskap, Svara samtal, Kris- och
Konflikthantering, feedback och kritik,
Natverksbaserat samarbete, Effektivt
Medarbetarskap.

ANMALAN:

Till Lotta Lindgren AB 070 — 534 33 24
senast: 15/3 2013

lotta@ lottalindgren.se

Las mer: www.lottalindgren.se .
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Anmalan KLOK

ANMALAN DELTAGARE TILL KLOK (Kurs i Ledarskap och kommunikation)
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Vid aterbud senare an 4 veckor fére kursstart debiteras 50% av deltagaravgiften.

Vid aterbud senare an 2 veckor fore kursstart debiteras hela deltagaravgiften.

Faktura skickas ut fére kurs start och ska vara betald senast tva veckor efter kursen.

Vi 6versander bekraftelse pa kursanmalan, information om kursen, tider och andra praktiska detaljer i god tid fore
kursens borjan.

Skickas till:

Lotta Lindgren AB
Gultmalvagen 9

975 95 Lulea

070-5343324

E-post: lotta@Iottalindgren.se




Sagt om KLOK:

e Utbildningen har en klar réd trad, haller hog kvalité och bidrar till verklig begreppsbildning kring
ledarskapets komplexitet.

e Antligen ndgot med hog kvalité. Bra sammansittning mellan teori och praktik, dels avseende djup och
bredd.

* En resa som har gett manga anvandbara insikter, verktyg och forstaelse for andra. Bra format med 3+2
dagar pga mojlighet till reflektion och praktik mellan gangerna.

e Utvecklande! Motsvarade mina hogt stallda forvantningar.

e Intressant vaxling mellan teori — praktik — reflektion. Intensivt, ingen doétid.

* En mycket bra utbildning som gett mig manga nya insikter om mig sjdlv och andra. Jattebra att den var
uppdelad.

¢ Mycket gedigen och kravande utbildning som gett mig enormt mycket.

¢ Snillrikt steg for steg, vi fick hela tiden komplexare uppgifter och utmaningar.

e Ovarderlig for alla som har en ledande funktion.

e Valdigt utvecklande, larorik. Har vermattat mina forvantningar och gett mig exakt de verktyg som jag
just nu behover.

e Strukturerat och organiserat. Fyllt pa min ” verktygslada ” - mina behov.

e Klart, tydligt upplagg, rod trad.

* En mycket bra grundplat och kunskapsbank for mitt fortsatta ledarskap.

e Ingredienserna kanns mycket relevanta och motiverade att jobba med. Ser logik, blir utmanad.

e Otroligt inspirerande, engagerande och svar!

¢ Positive. Learnt a lot about my self which was not what | was expecting.

* Enjoyed it and | feel more prepared for difficulties at work that are to come.

e Jag ar tacksam for att jag har borjat fa sa manga aha upplevelser under kurstiden.

Sagt om handledarna
e Valdigt bra formaga att fanga upp vilka fragor som ar viktiga.
e Viktiga for gruppen i stunden och reda ut svarigheter. Bra pa att forklara sa man forstar.

¢ Ni har en inspirerande formaga att ta upp jobbiga/negativa saker pa ett sarskilt satt som gor att det inte
blir alltfor obehagligt for nagon part.

e Ni dar kompetenta, Ni styrde lagom mycket. Ni féljde upplagget.
¢ Ni ar sa olika och kompletterar varandra sa val.

e Tack for ert starka engagemang och kunnande.



