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Lotta Lindgren

Född 1954

Leg. sjuksköterska, Leg psykoterapeut, Bildterapeut, UGL-handledare
Mitt professionella rykte:

Med unik kombination av affärsmässighet och mänsklighet tänjer Lotta på gränser, inspirerar med sitt lärande och brinner för att göra skillnad.

Lotta älskar situationer som involverar samspel mellan olika individer. Hon är klarsynt, kreativ, hittar hela tiden nya utmaningar och vill göra skillnad. Lotta kombinerar resultat och affärsmässigt tänkande med djupa psykologiska kunskaper och omsorg om människor på ett unikt sätt. Hon omfamnar livet, är en god förebild som delar med sig av sina erfarenheter modigt och kärleksfullt. Lotta brinner för det hon gör och får verkligen människor att förändras.

Lotta är ett starkt varumärke som lyckats ta med sig sin historia i det hon är så att alla delar är synliga i helheten. Hon fångar sin omgivning med att beskriva händelser och egna upplevelser så att den som lyssnar berörs och får egna bilder. Lotta kan omsätta teori till praktik och hon är en skicklig handledare och ledarutvecklare som engagerar med sitt lärande. Hon gör alltid sitt bästa, tar fullt ansvar och det hon lovar fungerar och håller hög kvalitet.

Sammanställningen baseras på svar från 15 kollegor och kunder som lämnat svar anonymt april 2013. Detta har analyserats av Per Frykman och Karin Sandin - Per Frykman AB. 070-624 00 58

SAMMANFATTNING

Lotta arbetar med utvecklings- och förändringsarbete inom människan, mellan människor, inom organisationer och i samhället. Lyfter fram maktperspektivet; makt att förändra, makt över sitt eget liv, maktfördelningen mellan könen och vad som händer med människor med bristande makt. 

Hon utgår från en helhetssyn på människan där kropp och själ hänger ihop och där språk och andlighet har en stor betydelse. 

Under sina år inom Landstingets psykiatri (sen 1977) har hon arbetat med många olika uppgifter. Från avdelningsarbete med alla typer av diagnosgrupper, barnpsykiatrin och PBU samt sen 1984 på Psykiatriska Verksamheten med jourarbete, bedömningar, krisbehandling, psykoterapi, gruppterapi, stödjande samtal, par- och familjeterapi, handledning och utbildning.

Under sina år som egenföretagare har hon skaffat mig nya kompetenser kring grupprocesser, utveckling av team, coachande samtal för både chefer och anställda, kartläggning av psykosocial arbetsmiljö, bildgrupper, konflikthantering. Jag har certifiering i SDI (undersöka drivkrafter, styrkor och konfliktstil inom och mellan människor), i Element B (feedback instrument) och i Nya UGL 2008 samt GDQ, en metod för att beskriva och mäta gruppers behov av utveckling för att nå ökad effektivitet som arbetsgrupp. Utbildad i lösningsinriktat förhållningssätt. Hon har också certifiering för styrelsearbete från Styrelseakademien.

UTBILDNINGAR
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 20 p
1981
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Kunskapssyn i förändring, Luleå universitet
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Forskning och överlevnad, Luleå universitet
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Bildterapi, Umeå universitet
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Skapande svenska, LTU
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Licensierad för Thomasinstrumentet
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UGL-handledare
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Licensierad för SDI (Strengths Deployment Inventory)
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Symbolterapeut
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Licensierad för Element B
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Certifiering för Nya UGL 2008
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Framgångståget 
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Utvecklande ledarskap
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GDQ Licensierad för GDQ (Group Development Questionnaire)
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Styrelseakademiens styrelseutbildning
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ANSTÄLLNING

Har sen 1975 varit anställd som sjuksköterska inom landstinget i Norrbottens län och sen 1977 inom psykiatrin och utbildade mig under de åren till leg. psykoterapeut.  Har i 9 år varit gruppledare för Miljöpartiet de Gröna i Luleå fullmäktige och 6 år av dessa varit arvoderad på halvtid och suttit i kommunstyrelsen och dess arbetsutskott, budgetutskott och div andra nämnder. Har sedan arbetat inom kommunrevisionen i Luleå kommun i 12 år. 
VERKSAMHETSINRIKTNING 
• Behandling

• Utbildning

• Organisation – och ledarutveckling

• Handledning

Läs mer på min hemsida: lottalindgren.se

Övrigt
Jag är 58 år, gift och har två vuxna barn och två barnbarn. Är van att tala inför och med människor, att skapa dialog och bra på att arbeta, fungera och samarbeta i grupp. Jag är en varm och intuitiv person som har en stark tilltro till processer och människors förmåga att utvecklas vilket jag förmedlar i mitt arbete. Håller mig frisk genom regelbunden träning och ett hälsosamt liv, har arbetat 9 år som aerobicinstruktör. 
Postadress: 

Mottagning:

Lotta Lindgren AB
Hermelinsgatan 23 A

Gultmalvägen 9
972 31 Luleå

975 95  Luleå
                        070 - 534 33 24

lotta@lottalindgren.se

                       www.lottalindgren.se
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